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PROGRAMA

TiTULO

ESFA NA MINHA ESCOLA

Introducgdo

O termo responsabilidade social estd em voga atualmente. Tal verificacao pode ser verificada através
dos os jornais, da Internet, da TV, da rddio ou em revistas, nos quais detectamos propagandas ou
reportagens falando de iniciativas que buscam valorizar a a¢dao responsdvel. Para especialistas, é
curioso, porém, que este "boom" sobre o tema ndo tenha eclodido gracas a acao das IES (InstituicGes
de Ensino Superior). Para eles, este seria o caminho natural, ja que o papel delas é servir de exemplo
para a formagcdo de cidaddos mais responsdveis e preocupados com o universo em que vivem
(Burgardt, 2006).

De acordo com o consultor Ryon Braga, as IES perderam uma excelente oportunidade de iniciar um
processo de modificacdo que ira se prolongar por muitos anos e ditar regras no mercado. Apesar das
organizacdes empresariais terem saido na frente e incutido este conceito em suas corporacdes, é
possivel que os gestores do Ensino Superior déem importantes passos para o desenvolvimento da
responsabilidade social nas institui¢des, contribuindo para a construcao de uma sociedade mais justa
e igualitaria.

O primeiro passo em direcdo a este objetivo é entender o significado e a diferenca entre duas
palavras: responsabilidade social e filantropia. "Muitas instituices investem em projetos de
extensdo especificos e pensam que assim estdo construindo algo em torno da responsabilidade
social. O engano é imenso, ja que o conceito de responsabilidade social é bem mais amplo", diz
Braga. Isto significa que uma agao isolada, cuja comunidade é a Unica beneficiada, ndo se traduz
especificamente em responsabilidade social. Este ultimo conceito deve ser entendido como
resultado de acGes que envolvem todos os colaboradores e integrantes da instituicdo, resultando em
melhorias para eles proprios, para as pessoas envolvidas direta ou indiretamente com a institui¢ao e
para a sociedade como um todo, em seus mais diversos niveis.

Mostrar para a sociedade o quanto a instituicdo tem apostado na responsabilidade social dando
exemplos reais é o que faz a diferenca na hora dela ser considerada engajada ou ndo a esta idéia.

Buscando, diante desse quadro, estabelecer iniciativas de responsabilidade social a ESFA propde a
renovagao do programa ESFA NA MINHA ESCOLA que tem por objetivo oferecer atividades
orientadas de saude, esportes e lazer a comunidade Centro-Serrana.

Tal proposta parte do pressuposto que a ESFA entende que sua funcdo ultrapassa a de apenas
formar profissionais e produzir conhecimento, ou possibilitar trabalhos de qualidade. Mas também,
contribuir para a formacdo de cidadaos, conscientes da pratica de suas a¢cdes na comunidade que o
cerca. Nesse sentido, a atuacao na vida desse publico, podera ter grande contribuicdo na formacao
de uma sociedade mais justa, autbnoma, criativa e consciente da pratica da verdadeira cidadania em
consonancia com uma nova perspectiva de lazer diferenciada.
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Objetivo Geral

Disseminar nas escolas, cidades e eventos da regido o conhecimento produzido pela ESFA de forma
lUdica e prazerosa.

Objetivos Especificos

Possibilitar as escolas e cidades da regidao a vivencia dos elementos da cultura corporal de forma
Iudica e prazerosa, em uma perspectiva transformadora;

Possibilitar ao publico adulto da regido a promocdo de atividades relacionadas a saude, lazer e
esportes na perspectiva da sensibilizacdo e conscientizacao;

Divulgar o conhecimento académico desenvolvido pela ESFA através de seus projetos;

Promover um dia de Lazer diferenciado a essas populacgdes;

Proporcionar espagos de estagios nao-obrigatérios aos/as académicos/as dos Cursos de Ensino
Superior da ESFA;

Criar um espacgo de troca de conhecimentos entre as escolas e cidades da regido e a ESFA.

Justificativa

O projeto tem como justificativa, a obrigacdo e a necessidade, da ESFA em estabelecer campos de
estdgio para seus estudantes. Criando assim, um diferencial para a Instituicdo a medida que a
mesma possui iniciativas que oferecem aos seus discentes a aproxima¢dao com a realidade de sua
profissdo de forma orientada e transformadora.

Justifica ainda, a obrigacdao que a ESFA possui em oferecer as comunidades vizinhas atividades que
venham a culminar na melhoria da qualidade do ensino desse publico. Tais interven¢des promovem
um forte intercdambio entre a comunidade e a IES gerando vinculos positivos de autonomia,
criatividade, melhoria da qualidade de vida dentre outros aspectos.

Justifica por dltimo a filosofia da ESFA em construir um processo transformador, através de
atividades de esporte, lazer e promog¢do da saude. Pois se faz necessario, muito mais que projetos
isolados de filantropia, criar uma a¢ao no que tange a responsabilidade social, concreta e que possa
dar origem a novas intervencdes.

Publico Alvo

Escolas, Institutos de Educagado Superior e cidades do Estado do Espirito Santo.

Desenvolvimento do Programa

Como agendar?

Para participar do Programa ESFA na minha escola, as cidades, entidades ou escolas interessadas
deverdo entrar em contato com a Coordenacdo de Educacdo Fisica através do e-mail
edu.fisica@esfa.edu.br. Esse contato deve ser feito com no minimo 20 (vinte) dias de antecedéncia
ao evento e devera obrigatoriamente informar no corpo do e-mail:

e Nome completo da comunidade/escola/entidade/empresa

e Localizacdo (Cidade/Estado)

e Contato de e-mail e telefone

e Responsaveis (nome completo e disciplina que estdo atrelados)
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e Grupo, quantidade e faixa-etaria estimada do evento/visitacdo
e Objetivo da visitacao
e Atividades sugeridas

IMPORTANTE 01: o ndo envio de e-mail contendo todas as informagdes indisponibiliza o
agendamento;

IMPORTANTE 02: N3o realizamos reserva de visitagdo/evento;

IMPORTANTE 03: A visitacdo/evento esta condicionada a disponibilidade de vagas.

Quantos/as alunos/as posso levar?
Visando potencializar o evento, bem como, garantir a seguranca nas atividades restringimos o
numero de participantes em 200 (duzentos) por turno.

Em que dias e turnos posso agendar?
O programa, preferencialmente, atende as sextas-feiras nos turnos matutino (9h0OOmin as
12h00min), vespertino (13h00min as 16h00min) e noturno (18h30 as 21h00min)

IMPORTANTE: Visitacoes de segunda a quinta e nos finais de semana devem ser ver consultadas
juntamente com os responsaveis pelo programa.

Quanto tempo pode durar o evento? }
Mdximo 03 horas (com um intervalo de 60 minutos para refeices e 30 minutos para lanches) por
turno.

Preciso entregar algum documento?

Obrigatoriamente, no dia do evento, a comunidade/escola/entidade/empresa devera entregar a
listagem com o nome completo de todos seus/suas participantes em folha timbrada e assinada por
sua Direcdo/profissional responsavel. Essa folha devera ser entregue no inicio do evento para o/a
monitor/a responsavel.

Além dessa listagem a coordenacdo do programa enviard por e-mail um termo de ciéncia e
concessdo de direitos visuais, o qual devera ser assinado e carimbado pelo/a Diretor/a/ profissional
responsavel pelo evento. Essa folha também devera ser, obrigatoriamente, entregue ao monitor/a
responsavel para andlise e arquivamento no dia do evento.

O programa atende alunos/as com necessidades especiais?

Sim, devendo nesses casos, informar a coordenac¢do do programa por e-mail os cuidados a serem
tomados com tais alunos/as.
Importante salientar que:
e Para tal grupo os proprios professores da escola/entidade deverdo acompanha-los em
todas as atividades.

! Célculo realizado com base na Lei de Estagio voluntario.
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Qual a idade minima para participar do programa?
A idade minima é de 3 (trés) anos (obrigatoriamente deve haver o acompanhamento dos pais e/ou
responsaveis para tal faixa-etaria).

Como podemos organizar/realizar o evento?

A organizagdo/funcionamento do evento dependerda da faixa-etaria atendida, objetivo, tempo
disponivel de realizacdo, infra estrutura local e atividades escolhidas.

Importante: A divisdo de atividades e turmas é estabelecida por e-mail entre a escola e a
coordenagdo do programa no periodo que antecede a visitagdo por e-mail.

Quais atividades posso escolher?|

No momento do agendamento a comunidade/escola/entidade/empresa devera informar as
atividades que almeja ter em seu evento. Lembramos que as atividades escolhidas dependerao do
tempo de realizacdo evento, bem como da infra-estrutura disponibilizada para o mesmo. As mesmas
podem ser desenvolvidas em carater livre ou em forma de rodizios/mini-aulas para os participantes.

ATIVIDADES

: arte com baldes, pintura em rosto, tatuagem, brinquedos construidos,
argila, dentre outras.

Importante: a compra dos materiais para essas oficinas é de responsabilidade da
comunidade/escola/entidade/empresa.

pAN i Ta EXNC NIl E i (=K acrobratica, artistica e circense.

Importante: material disponibilizado pela ESFA. Seu transporte (ida e volta) é de responsabilidade da
comunidade/escola/entidade/empresa.

eRNel i EN ARTIETH capoeira e maculelé.

Importante: material disponibilizado pela ESFA. Seu transporte (ida e volta) é de responsabilidade da
comunidade/escola/entidade/empresa.

Gl S o g G WL ER escalada, rapel, pista de cordas.

Importante: 1 - material disponibilizado pela ESFA. Seu transporte (ida e volta) é de responsabilidade
da comunidade/escola/entidade/empresa.

futebol de sabdo (em lona comum), handsabonete, forte apache, dentre
outros.

Importante: a compra dos materiais para essas oficinas é de responsabilidade da
comunidade/escola/entidade/empresa.

CER Gl TN EREN[F afericdo de pressdo, teste de glicemia, medidas e avaliagdo, orientagdo ao
exercicio.

Importante: material disponibilizado pela ESFA. Seu transporte (ida e volta) é de responsabilidade da
comunidade/escola/entidade/empresa.
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7 — Hidroginastica e natagao.
Importante: A ESFA disponibiliza os flutuadores e as pranchinhas, mas a piscina é de
responsabilidade da comunidade/escola/entidade/empresa

8 — Auldes de danga, ritmo, alongamento, step, Jump, dentre outros.

Importante: material disponibilizado pela ESFA, com excecdao do som, mas que necessita transporte.

9 — Outras atividades a serem oferecidas pelos demais cursos:JEIEN RN\ [Tl (V=T g (o ToNo o)

cancer oral, atividades da drea de Odontologia, Psicologia, Biomedicina e Medicina Veterinaria.

INFORMES FINAIS

A comunidade deverd, com base nas atividades escolhidas, disponibilizar o transporte ida e volta dos
monitores (o numero total de monitores também fica na dependéncia do nimero de atividades a
serem desenvolvidas e o publico alvo), bem como, o transporte ida e volta dos materiais e
equipamentos (quando necessario). No caso dos equipamentos de aventura a equipe de obras da
ESFA faz a montagem e desmontagem do mesmo, necessitando também do transporte e
alimentacao (café e almogo).

A alimentacdo completa (café da manh3, almocgo, jantar) e a estadia (caso necessaria) aos monitores
sdo da responsabilidade também da comunidade/escola/entidade/empresa.

Recursos Materiais

Dependera das atividades escolhidas e do niumero de participantes. Para tanto, apés a escolha das
atividades a cidade, entidade ou escola requisitante recebera por e-mail uma listagem com os
materiais que devera adquirir.

Recursos Estruturais

Responsabilidade do Parceiro

Dependera das atividades escolhidas. Em caso da montagem de pistas de cordas, as bases das
plataformas deverdo ser preparadas pela cidade, escola ou entidade requisitante. Para tanto,
receberdo uma visita da coordenacdo de Extensdo e/ou monitor designado por ela, para a
arrumacado do local. O transporte e alimentacdao referentes a essa visitacdao ficardao a cargo do
requisitante.

Recursos Humanos

Responsabilidade do Parceiro

Disponibilizacdo de motorista para o transporte de monitores, equipe de obras e parede de escalada
da ESFA.

Disponibilizacdo de docentes, profissionais ou responsaveis para o acompanhamento/auxilio durante
as atividades, bem como, para o fornecimento da alimentacao.

Outras informagodes
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Responsabilidade da ESFA:

Disponibilizar os monitores responsaveis pelo oferecimento das atividades.

Cancelamento da visitacgdo em um prazo maximo de 72 horas da data agendada, junto a
comunidade/escola/entidade/empresa

Emissdo do termo de ciéncia e concessao de direitos visuais

Emissdo do certificado para os monitores.

Responsabilidade da Escola visitante:

Marcacao da visitacdo com antecedéncia minima de 20 dias.

Cancelamento da visitagdo em um prazo de 72 horas da data agendada junto a coordenadora do
Programa.

Reposicao de algum equipamento quebrado ou danificado durante o evento.

Assinatura do termo de ciéncia e concessao de direitos visuais

Entrega da listagem dos/as participantes em papel timbrado e assinado pela Dire¢do/profissional
responsavel

Transporte dos alunos/as e equipe de obras, além dos materiais e equipamentos.

Alimentacdo dos/as alunos/as e estadia (caso seja necessario pernoitar).

Disponibilizagao de uma sala para a guarda de bolsas e pertences pessoais dos monitores.

O programa ESFA na minha escola é de cunho filantrépico, os valores apresentados sdao utilizados
para a geracdo dos relatérios obrigatdrios para a ESFA.

O Programa ESFA na Minha Escola ndo tem por objetivo atender festas de aniversario, festas

comemorativas de finais de ano e afins, pois trata-se de um programa de assisténcia social. Caso
tenham interesse nesse atendimento teremos prazer em indicar empresas especializadas no ramo.




