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PROGRAMA

TiTULO

ESFA PORTAS ABERTAS

Introducgdo

O ensino atual passa por uma grande transformacdo. Dentre os varios atores desse processo
destacamos os docentes que buscam dinamizar suas aulas, tracar metas interdisciplinares, criar
novas metodologias dentre outras ag¢des. Tais fatos tém como respaldo a necessidade de se repensar
0 processo ensino-aprendizagem, ndo apenas como uma acgao isolada e centrada no professor, mas
como um processo de parceria onde docente, discente, comunidade e entidades entram como
parceiras em prol da melhoria qualitativa e quantitativa do ensino.

Tal melhoria é fortemente potencializada com a experimentacdao do fazer. Essa experimentagao do
fazer possibilita que muitos conhecimentos estudados em sala de aula sejam exemplificados e
aprofundados através de experiéncias e atividades praticas, que além de facilitarem o aprendizado
dos alunos, tornam as aulas mais interessantes e atraentes, auxiliando inclusive na melhor relagao
entre discente e docente.

Infelizmente, muitas escolas ndo possuem laboratérios, espacos para aulas de campo e lazer que
possibilite a concretude de suas metas nas a¢des pedagogicas.

Dentro desse contexto destacamos a ESFA, a qual possui dentro de sua infra-estrutura laboratérios,
espacos para aulas de campo e espacos para lazer, que potencializam a aquisicdo dos conhecimentos
a serem transmitidos em sala de aula. A faculdade possui dentro de seu calendario académico a
“sexta-free”, um dia destinado aos discentes para estagios e estudos. Nesse dia, o uso dos
laboratdrios e dos demais equipamentos fica ocioso, sendo utilizados muitas vezes, apenas para as
aulas de monitorias.

Além disso, A ESFA entende que sua funcdo ultrapassa a de apenas formar profissionais e produzir
conhecimento, ou possibilitar trabalhos de qualidade. Mas também, contribuir para a formacdo de
cidaddos, conscientes da pratica de suas a¢des na comunidade que o cerca. Nesse sentido, a atuacdo
na vida do publico estudantil através da abertura de suas dependéncias de laboratdrios e areas
externas, podera ter grande contribuicdo na formacdo de uma sociedade mais justa, autdbnoma,
criativa e consciente da pratica da verdadeira cidadania.

Diante dessas consideracdes, propomos a renovacdo do programa ESFA Portas Abertas, o qual
objetiva possibilitar visitagdes, ministracdo conjunta de aulas prdaticas na area de laboratérios e
atividades fisicas de lazer ao ar livre para alunos/as de escolas publicas e privadas da regido, servindo
ainda, como recurso didatico-pedagdgico para os/as professores/as da regido.

Objetivo Geral

Proporcionar aos/as alunos/as da rede publica e privada da regido centro-serrana do Espirito Santo,
vivencias em atividades fisicas de lazer ao ar livre e visitagdes/aulas nos laboratérios de quimica,
anatomia humana, microbiologia, ecologia e fisiologia da Instituicdo, com o intuito de possibilitar
atividades que venham a melhorar o processo educativo dessas escolas e o auto-conhecimento
desses/as alunos/as.
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Objetivos Especificos

v Possibilitar aos/as alunos/as da rede publica e particular da regido centro-serrana a vivencia e o
conhecimento em atividades fisicas de lazer ao ar livre;

v' Possibilitar aos/as alunos/as da rede publica e particular da regido centro-serrana a visitacdo a
estrutura e aos equipamentos que constituem um laboratério de ensino;

v Facilitar o aprendizado desses/as alunos/as por meio de aulas praticas nos laboratérios e, a
auto-superacdo através de atividades fisicas de lazer ao ar livre;

v Exercitar a pratica docente em contextualizar os conceitos tedricos/praticos;

v' Proporcionar espacos de estagios ndo-obrigatdrios, aulas didaticas e atividades interdisciplinares
aos/as académicos/as dos Cursos de Ensino Superior da ESFA, em especial, os/as do Curso de
Educacao Fisica;

v" Criar um espaco de permuta de conhecimentos entre as escolas da regido e a ESFA.

Justificativa

O projeto tem como justificativa, a obrigacdo e a necessidade, da ESFA em estabelecer campos de
estagio para seus estudantes. Criando assim, um diferencial para a Instituicdo a medida que a
mesma possui iniciativas que oferecem aos seus discentes a aproxima¢dao com a realidade de sua
profissdao de forma orientada e transformadora.

Justifica ainda a obriga¢do que a ESFA possui em oferecer a comunidade que as abarca a prestagao
de servicos que venham a culminar na melhoria da qualidade do ensino desse publico.

Justifica por ultimo a filosofia da ESFA em construir um processo de ensino transformador, bem
como, as escolas participantes do programa em inovar suas metodologias de aula.

Publico Alvo

Comunidade discente e docente da rede publica e privada de ensino infantil, fundamental, médio e
superior do Estado do Espirito Santo.

Desenvolvimento

Como agendar?

Para participar do Programa ESFA Portas Abertas as escolas interessadas deverdo entrar em contato
com a Coordenagdo de Educagdo Fisica e/ou Coordenacdo de Laboratérios da ESFA, através do
telefone (27) 3259-3997 ou pelos e-mails edu.fisica@esfa.edu.br e laboratorio@esfa.edu.br. Esse
contato deve ser feito com no minimo 15 (quinze) dias de antecedéncia a visitacdo e devera
obrigatoriamente informar no corpo do e-mail:

e Nome completo da Escola

e Localizacdo (Cidade/Estado)

e Contato de e-mail e telefone

e Professores responsaveis (nome completo e disciplina que estao atrelados)

e Turma, quantidade e faixa-etaria que participara do programa

e Objetivo da visitacdo

e Atividades sugeridas
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IMPORTANTE 01: o ndo envio de e-mail contendo todas as informagdes indisponibiliza o
agendamento;

IMPORTANTE 02: Nao realizamos reserva de visitagao;

IMPORTANTE 03: A visitagao esta condicionada a disponibilidade de vagas.

Quantos/as alunos/as posso levar?
Visando potencializar a visitagao, bem como, garantir a seguranga nas atividades de lazer e aventura
restringimos o nimero de alunos/as em 45 (quarenta e cinco) por turno.

Em que dias e turnos posso agendar?
O programa, preferencialmente, atende as sextas-feiras nos turnos matutino (9hOOmin as
12h00min), vespertino (13h00min as 16h00min) e noturno (18h30 as 21h00min)

IMPORTANTE: Visitacoes de segunda a quinta e nos finais de semana devem ser ver consultadas
juntamente com os responsaveis pelo programa.

\ Quanto tempo dura a visitagdo? \
Em média de 2 (duas) a 3 (trés) horas dependendo das atividades escolhidas.

\ Preciso mandar/levar algum documento? \
Obrigatoriamente no dia da visitacdo a escola devera trazer a listagem com o nome completo de
todos seus/suas alunos/as em folha timbrada e assinada por sua Dire¢do. Essa folha deverda ser
entregue no momento da chegada para o/a monitor/a responsavel.

Além dessa listagem a coordena¢cdao do programa enviard por e-mail um termo de ciéncia e
concessdo de direitos visuais, o qual devera ser assinado e carimbado pelo/a professor/a profissional
responsavel. Essa folha também deverd obrigatoriamente ser entregue ao monitor/a responsavel
para analise e arquivamento no dia da visitacao.

Existe ainda o termo de filantropia que serd assinado pelas escolas que visitardo/desenvolverdo
aulas nos laboratérios. Esse termo sera disponibilizado no momento da visitacdao pela coordenacao
dos laboratérios. Sua assinatura também é obrigatéria.

IMPORTANTE: a ndo entrega de tais documentos inviabiliza a visitacao.

O programa atende alunos/as com necessidades especiais/Pessoas em reabilitacdo?
Sim, devendo nesses casos, informar a coordenacdo do programa por e-mail os cuidados a serem
tomados com tais alunos/as.
Importante salientar que:
e Para tal grupo os proprios professores da escola/entidade deverdo acompanha-los em
todas as atividades.

\ Qual a idade minima para participar do programa?
A idade minima é de 3 (trés) anos. Importante lembrar que:
e As atividades sao desenvolvidas de acordo com a faixa—etaria do grupo;




ESFA@

ESCOI& SuperiOr SiO FranCiSCO de ASSiS Sao Francisco de Assis

Rua Bernardino Monteiro, 700 Dois Pinheiros Santa Teresa - Espirito Santo
CEP: 29650-000 Tel.: (27) 3259-3997 esfa@esfa.edu.br www.esfa.edu.br

e E obrigatéria a presenca dos docentes da escola durante todas as atividades.

Existem locais para alimentag¢ao na ESFA?
Sim, a ESFA dispde de cantina e restaurante. A escola que necessitar de tais servicos deverd entrar
em contato por e-mail junto a coordenacado do programa.

\ Como funciona a visitagao? |
A organizacdo/funcionamento da visitacdo dependera da faixa-etdria atendida, objetivo da escola,
tempo disponivel de permanéncia e atividades escolhidas.

A escola ao chegar deve se apresentar a recepcao, localizada no rol principal, a qual encaminhara a
escola ao monitor responsavel. Esse monitor fard a divisdo das turmas, caso necessario,
encaminhando-as para as atividades.

IMPORTANTE: A divisdo de atividades e turmas é estabelecida por e-mail entre a escola e a
coordenagao do programa no periodo que antecede a visitagao.

Quais atividades posso escolher?
No momento do agendamento a escola deverd informar as atividades que almeja vivenciar em seu
dia de visitacdo. Lembramos aqui, que a quantidade de atividades escolhidas dependera do tempo
de permanéncia da escola, faixa etaria e objetivo da visitacdo.
As atividades oferecidas sdo as seguintes:

1 - VisitagOes aos laboratorios:

Operacionalizagdo: A escola dividida em grupos faz a visitacdo aos laboratdrios com a supervisdo de
um/a funcionario/a da ESFA devidamente capacitado/a. A presenca dos/as docentes responsaveis
pela escola é indispensavel.

Importante: atividade desenvolvida para alunos a partir do ensino médio.

2 - Aula nos laboratérios:

Operacionaliza¢do: o/a professor/a devera passar o tema, roteiro e equipamentos a serem utilizados
na aula. Nesse caso, salienta-se que a aula é de responsabilidade do/a professor/a da escola
visitante.

Vestimenta: ténis, sapato fechado, jaleco.

Importante: atividade desenvolvida para alunos a partir do ensino médio.

3 — Atividades de aventura (rapel, arvorismo, trekking, corridas de orientagao e escala)
Operacionalizagdo: alunos/as divididos em grupos vivenciam atividades de aventura sob a
supervisdo dos/as monitores/as de Educacdo Fisica devidamente capacitados/as.

Vestimenta: ténis, short e camisa.

4 - Atividades no ginasio poli-esportivo e piscina:

Operacionalizagdo: os/as alunos/as divididos em grupos vivenciam jogos e atividades aquaticas sob
a supervisdo dos/as monitores/as de Educagao Fisica.

Vestimenta: esporte, roupa de banho.
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5 — Palestra no Anatomico:

Operacionalizagdo: através de monitor designado pela Coordenacdo de Curso é proferida uma
palestra sobre os conhecimentos anatomico-fisiolégicos do corpo humano. O/a professor/a da
Escola visitante devera acompanhar seus/suas alunos/as nessa palestra.

Vestimenta: ténis, sapato fechado, jaleco.

Importante: atividade desenvolvida para alunos a partir do ensino médio.

6 — Desafio e Agao:

Operacionaliza¢do: alunos/as divididos em grupos sdo submetidos as varias provas que necessitam,
para sua realizacdo, do trabalho em equipe, lideranca, tomada de decisdo e superacdo. Essas
atividades sdo desenvolvidas pelos/as monitores/as de Educacdo Fisica da ESFA

Vestimenta: ténis, short e camisa.

Importante: Escolas particulares deverdao pagar uma taxa caso optem pela implementa¢dao de
atividades de aventura (escalada, rapel, trekking, corrida de orientagdo e arvorismo) na proposta. O
valor deve ser verificado juntamente com a coordenac¢ao do programa.

7 — Projeto Camp:

Operacionalizagdo: Sua proposta é oferecer um mini acampamento de final de semana com
programacao personalizada e interdisciplinar para determinada faixa etaria, contando com toda uma
infra-estrutura de esporte/lazer em contato com a natureza. Para tanto, oferecemos algumas opgdes
de formato: Kids Camp, Teen Camp, Adult Camp, Day Camp e Weekend Camp

Importante: consultar valores com a coordenacgao do programa.

8- Aula interinstitucional:

Operacionalizagdo: sua proposta é oferecer a académicos e profissionais formados formagoes
continuadas na area de Educagdo e saude. As aulas sdao desenvolvidas no formato de imersao (02
dias na ESFA), onde os contetidos ministrados sao direcionados segundo a solicitagdo recebida pela
entidade/grupo/IES.

Importante: consultar valores com a coordenagdo do programa bem como, normas para utilizacdo
do alojamento.

9 — Outras atividades: atividades da area de saude, a saber: Medicina Veterindria, Biomedicina,
Odontologia e Psicologia.

Outras informacgodes

Responsabilidade da ESFA:

Disponibilizar funcionarios/as de laboratério para auxiliar na visitacdo.

Disponibilizar monitores/as responsaveis pelo auxilio na ministracdo das aulas e no oferecimento das
atividades de aventura e lazer.

Cancelamento da visitagdo em um prazo maximo de 72 horas da data agendada, junto a Direcdo da
Escola por e-mail.

Emissdo dos termos de ciéncia e direitos audios-visuais.

Emissdo do termo de filantropia.
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Emissdo dos certificados para os/as monitores/as.

Responsabilidade da Escola/Entidade visitante:

Agendamento da visitagdo com antecedéncia de 15 dias.

Cancelamento da visitagdo em um prazo de 72 horas da data agendada junto a coordenacdo do
programa por e-mail.

Reposicdo de equipamento quebrado ou danificado pelos/as alunos/as durante a visitagcdo.
Assinatura dos documentos (termos de ciéncia, direitos dudios-visuais e filantropia)

Entrega da listagem dos/as alunos em papel timbrado e assinado pela Dire¢do da Escola visitante.
Transporte dos alunos/as.

Alimentacdo dos/as alunos/as.

O Programa ESFA Portas Abertas nao tem por objetivo atender festas de aniversario, festas
comemorativas de finais de ano e afins, pois trata-se de um programa de assisténcia social. Caso
tenham interesse nesse atendimento teremos prazer em indicar empresas especializadas no ramo.




