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EPIGRAFE

A simples mudanca ndo € crescimento.
Crescimento é a sintese de mudanca e
continuidade, e onde ndo ha continuidade

ndo héa crescimento.

C.S. Lewis
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1 INTRODUCAO

A acne vulgar € uma dermatose cronica prevalente em 80 % da populacdo entre 11 e
30 anos de idade, caracterizada como uma condicao do foliculo pilossebaceo. Seus
elementos fundamentais incluem hiperproducdo sebécea, hiperqueratinizacao
folicular, aumento da colonizacao por Propionibacterium acnes e inflamacéo dérmica
periglandular. Apesar de afetar todas as racas, sua severidade € geralmente menor
em individuos de origem oriental e afrodescendente, enquanto se manifesta de forma

mais acentuada no sexo masculino (Sutaria et al., 2023).

A Propionibacterium acnes, Staphylococcus epidermidis e Malassezia furfur
constituem os trés principais microrganismos isolados na superficie da pele e nos
ductos das glandulas sebaceas. Dentre eles, P. acnes assume papel crucial na acne
vulgar, uma vez que é responsavel pela producéo de diversas enzimas associadas ao
processo de ruptura folicular e inflamacdo dérmica, incluindo lipases e fosfatases.
Além disso, P. acnes gera fatores quimiotaticos para neutroéfilos e linfocitos, e, por
meio de sua parede celular, induz os macréfagos a liberarem interleucinas (IL-8), (IL-
1B8) e fator de necrose tumoral alfa. A agdo conjunta desses elementos explica a
presenca de células inflamatorias nas paredes dos foliculos sebaceos (Cruz et al.,
2021).

O tratamento da acne abrange abordagens topicas, sistémicas e, em alguns casos,
cirargicas. A escolha do tratamento deve ser personalizada de acordo com a extenséo
dos danos na pele e adaptada a cada tipo de leséo (Brenner, et al., 2006). Uma opc¢éo
terapéutica tdpica para combater a acne € a utilizagdo de Oleos essenciais,
reconhecidos como alternativas terapéuticas. Esses produtos naturais séo elogiados

por sua notavel eficacia terapéutica e farmacoldgica (Edris, 2007).

Os 6leos essenciais sdo substancias concentradas e volateis originadas a partir de
extratos de plantas aromaticas e medicinais. Suas propriedades terapéuticas incluem
acdo anti-inflamatéria e antibacteriana (Paviani et al., 2019). Esses 0Oleos sao
predominantemente compostos por mono e sesquiterpenos, juntamente com
fenilpropanoides, que contribuem para suas caracteristicas organolépticas. A extracao

desses compostos ocorre por meio de diversas técnicas, sendo o arraste a vapor a
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abordagem mais comum, seguida pela prensagem do pericarpo de frutos citricos,

extracao por solventes, enfloracao, fluido supercritico, entre outras (Bizzo et al., 2009).

Os Oleos essenciais apresentam propriedades significativas em sua forma natural,
obtidos diretamente das plantas. Algumas plantas, como a Melaleuca alternifolia,
possuem propriedades antimicrobianas. O 6leo essencial extraido da Melaleuca
demonstra propriedades notaveis, incluindo acdo bactericida, cicatrizante, anti-
inflamatoria, anti-infecciosa, antisséptica, antifangica, antiviral, imunoestimulante,
expectorante, balsamica, febrifuga, inseticida, diaforética, anticaspa, parasiticida,

germicida, desinfetante e vulneraria (Cruz et al., 2021).

Os impactos da acne, conforme mencionado anteriormente, transcendem as
implicacbes meramente fisicas, estendendo-se igualmente as repercussoes
psicolégicas individuais. Nesse contexto, a importancia deste estudo reside na
perspectiva de avaliar a possibilidade de uma abordagem terapéutica alternativa
oferecida pelo 6leo essencial de Melaleuca e o 6leo de Copaiba, evidenciando sua
capacidade antimicrobiana. Isso se justifica pelo fato de que os tratamentos com
antibidticos apresentam potenciais efeitos adversos que podem ser prejudiciais,

contrastando com a op¢éao natural proporcionada pelos 6leos.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 ACNE

Acne vulgar é uma inflamacdo comum da pele que é cronica. A condicdo geralmente
aparece como espinhas, pustulas ou nddulos principalmente na face, embora também
possa afetar bragos, tronco e costas. A patogénese da acne vulgar envolve a interacao
de diversos fatores que levam a sua lesdo primaria, chamada de "comedao",
conhecidos como cravos, que sdo causadas principalmente pela producdo excessiva
de sebo e pela acumulacédo de células mortas da pele. Embora a acne vulgar seja
comum entre adolescentes, ela ndo se limita a essa faixa etaria e pode ocorrer em
pessoas de diferentes idades. A gravidade desta condicdo pode variar de leve, com
apenas alguns comeddes, até formas mais graves, caracterizadas por inflamacéo
desfigurante que pode causar hiperpigmentacdo, cicatrizes e comprometimento

psicoldgico, social e emocional adversos (Williams et al., 2012).

A acne ocorre devido a sensibilidade excessiva das glandulas sebaceas aos niveis
normais de andrdogenos circulantes. Este processo € ainda agravado por uma espécie
de bactéria Cutibacterium acnes e pela subsequente inflamacao (Sutaria et al., 2023).
Os principais fatores que influenciam o desenvolvimento da acne s&o: uso de
medicamentos como litio, esterdides e anticonvulsivantes, exposi¢do excessiva a luz
solar, uso de dispositivos oclusivos como ombreiras, bandanas, mochilas e sutids de
arame. O uso de cosméticos a base de 6leo e massagem facial, bem como doencas
enddcrinas, como ovarios policisticos e gravidez, estdo associados ao aparecimento
de acne pré-menstrual, que ocorre em cerca de 70% das pacientes do sexo feminino
(Sutaria et al., 2023).

Os fatores genéticos desempenham um papel importante na composicéo dos acidos
graxos encontrados no sebo, com estimativas de herdabilidade variando de 50% a
90%. Trauma mecanico repetitivo causado por friccdo da pele com sabonetes e
detergentes também € um fator contribuinte (Gollnick et al., 2003). Diversos estudos
indicam que o aumento do consumo de leite e dietas ricas em carga glicémica estao
ligados a acne na adolescéncia, devido aos constituintes do fator de crescimento

semelhante a insulina (IGF) e aos componentes hormonais naturais do leite. Contudo,
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ndo ha evidéncias substanciais que respaldam a crenca comum de que o chocolate

agrava a acne (Spencer et al., 2009).

O estresse psicoldgico estd associado a uma intensificacdo da gravidade da acne,
possivelmente estimulando os horménios do estresse. A resisténcia a insulina também
pode desempenhar um papel significativo, uma vez que individuos com resisténcia a
insulina apresentam niveis elevados de IGF, vinculado ao aumento na producao de
sebo facial. Porém, a relacéo entre o indice de massa corporal e a acne vulgar ainda
€ pouco compreendida, com resultados contraditorios relatados em diversos estudos
(Sutaria et al., 2023).

2.1.1 Fisiopatologia da Ache

A acne vulgar surge da interacao de diversos fatores no organismo, como a ativacao
das glandulas sebaceas por andrégenos circulantes, desequilibrio no microbioma dos
foliculos pilossebaceos e respostas imunolégicas celulares. Genética e alimentacéo
também exercem influéncia no desenvolvimento da doenga. O microcomedéao serve
como lesdo primaria e é o precursor de todas as manifestacdes clinicas da acne
vulgar. Composto principalmente por cornedcitos, localiza-se na parte inferior do
infundibulo folicular. Ao longo do tempo, os microcomeddes progridem para outras
formas de lesdes acneicas, como comedodes fechados (cabecgas brancas), comeddes
abertos (cravos), papulas inflamatérias, pustulas e nddulos (Sutaria et al., 2023).

Acredita-se que a transicdo dos microcomeddes para diferentes tipos de lesdes de

acne envolve quatro eventos patogénicos principais:

Aumento da producao de sebo (seborreia);
e Hiperqueratinizacao folicular;
e Inflamacéo;

e Propionibacterium acnes € uma bactéria anaerébia gram-positiva do género
Corynebacterium, que faz parte da flora normal da pele e é o principal

microrganismo envolvido na etiopatogenia da acne vulgar (Costa et. al., 2008).

O acumulo de queratina e sebo transforma um microcomeddo em um comedéao

fechado, a formacg&o continua da abertura dos foliculos e leva a um comed&o aberto,
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a sua coloracao escura se deve a presenca de lipidios oxidados e melanina na canula.
A Cutibacterium acnes e suas respostas imunoldgicas promovem a formacao de
pustulas e p4pulas s. Com o tempo, a ruptura do foliculo libera bactérias, queratina e
lipidios pré-inflamatérios na pele vizinha, que intensificam a inflamacéao e formam um
nédulo. A populagéo de C. acnes pode ser dividida em trés categorias, sendo o filétipo
IA, consideravelmente associado a acne moderada a grave, enquanto os filétipos Il e

[l estédo relacionados a saude da pele e infec¢cBes oportunistas (Lomholt; Kilian, 2010).

2.1.2 Classificacdo da Acne

De acordo com Oliveira et al (2020), a ache acontece na face, pescoco, torax, parte
superior das costas e maos dos individuos afetados, onde abundam grandes
glandulas sebaceas que respondem aos hormonios. A acne se manifesta em varios
estagios, de grau 1 a grau 4 (Figura 1), como lesdes polimérficas a partir dos

comedoes listados abaixo:

e Grau 1. Também chamado de "comeddes", é categorizado em dois tipos,
aberto e fechado. Os comeddes abertos ocorrem quando o orificio
pilossebaceo fica obstruido com sebo e aparece como papulas com uma
abertura folicular no centro contendo material ceratético cinza, marrom ou
preto. Os comeddes fechados, por outro lado, ocorrem quando a queratina e o
sebo bloqueiam a abertura da inflamacao sebacea abaixo da superficie da pele.
Eles se parecem com papulas lisas em forma de cupula que podem ser da cor

da pele, brancas ou cinza;

e Grau 2: As inflamagfes cutaneas apresentam-se como uma pequena papula

com eritema.
e Grau 3: Pdustulas.

e Grau 4: Vérias pustulas se unem para formar nodulos e cistos chamados acne

nodulocistica.
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Fonte: Sanarmed, 2022.1

Ha véarias manifesta¢des da acne vulgar, como indicado na tabela abaixo (Tabela 1):

1 Sanarmed. Disponivel em: https://sanarmed.com/acne-o-resumo-que-todo-estudante-de-medicina-
deveria-saber-colunistas/. Acesso em: 17 de jun. 2024.
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Tabela 1 - Tipo e Manifesta¢cdes da Acne

Tipo

Manifestacao

Acne conglobata

A acne conglobata é um aspecto incomum, mas grave, € mais
comum em homens jovens. A evolucdo da férmula nodulo-cistica,
porém com maior agressividade, com nddulos purulentos numerosos
e grandes que formam abscessos e fistulas profundas na face,
ombros, costas, torax, bracos, nddegas e coxas que drenam
secre¢do purulenta.

Acne fulminans

Acne fulminans é uma condicdo muito rara de doenca de pele e se
manifesta como uma forma clinica aguda, caracterizada por acne
doloroso, ulcerativa e hemorragica. Pessoas com crises de ache
geralmente apresentam uma condi¢do sistémica que causa
sintomas como febre, poliartrite, dores nas articulacbes e dores

musculares e 6sseas.

Acne excoriée

Esse tipo de acne excoriée é uma situagcao que ocorre correntemente
em mulheres jovens com distirbios psiquiatricos. Manifesta-se como
acne leve, incluindo comeddes, que sdo obsessivamente escolhidos

e removidos, resultando em cicatrizes.

Acne infantil

A manifestacdo da acne infantil geralmente comeca entre os 3 e 0s
6 meses de idade porque as glandulas supra-renais imaturas nas
meninas e as glandulas supra-renais e os testiculos imaturos nos
meninos causam um aumento de andrégenos.O nivel de andrégenos
normaliza quando a crianca atinge 1-2 anos, apds 0 que a ache
diminui (Sutaria et al., 2023).
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2.1.3 Tratamentos Convencionais da Acne

E crucial iniciar o tratamento da acne o mais cedo possivel para prevenir tanto
cicatrizes fisicas quanto impactos psicossociais. O tratamento deve abordar todos os
fatores envolvidos na origem e no desenvolvimento da doencga, visando minimizar

suas consequéncias (Zucheto, 2011)

O tratamento da acne pode envolver abordagens tépicas, sistémicas e até cirlrgicas,
especialmente quando ha predominancia de cicatrizes, comeddes e cistos. A escolha
da modalidade terapéutica é baseada no grau de comprometimento da pele e é
ajustada individualmente, levando em consideracéo as caracteristicas do paciente e

o tipo de lesdo presente (Zucheto, 2011).

A acne de grau | pode ser tratada com agentes como tretinoina, isotretinoina,
adapaleno ou &cido azelaico, que visam reduzir a inflamacao, prevenir a formacao de
comeddes e promover a esfoliacdo da pele. Para a acne de grau I, antibiéticos orais
como tetraciclina, minociclina ou sulfas podem ser prescritos, juntamente com agentes
tépicos como peroxido de benzoila, eritromicina ou clindamicina em gel ou lo¢do. Nos
casos mais graves, de graus lll e 1V, os tratamentos anteriores podem ser combinados
ou a terapia sistémica isolada com isotretinoina oral pode ser indicada (Zucheto,
2011).

2.2 OLEO DE MELALEUCA

Os oleos sdo extraidos de diferentes partes da planta, e apresentam composicao
guimica complexa, garantindo vantagens adaptativas aos vegetais no ambiente em
gue estdo inseridos. Por possuirem diversidade de efeitos farmacolégicos, podem ser
utilizados como principios ativos em produtos destinados a recursos terapéuticos em

humanos (Vieira et al., 2018).

O género Melaleuca pertence a familia Myrtaceae e a subfamilia Leptospermoideae,
apresentando aproximadamente 100 espécies nativas da Austrdlia e llhas do Oceanos
indico (Cronquist, 1981). Observa-se distribuida as espécies da familia Myrtaceae em
regides tropicais e subtropicais (Barroso et. al., 1991). Sendo dividida em duas
subfamilias: Myrtoideae, encontrada na América tropical e Leptospermoideae,

decorrente, principalmente, na Australia, Malasia e Polinésia (Vieira et al., 2004).



18

A Melaleuca alternifolia (Figura 2) € uma arvore oriunda da Austrélia e comumente
conhecida como “arvore de cha”, que se desenvolve em areas de pantano, proxima
de rios e pode crescer até seis metros de altura. E um 6leo essencialmente volatil,

sendo extraido das folhas e dos ramos terminais da planta (Silva et al., 2019).

Figura 2 - Arvore e flor de Melaleuca alternifolia

Fonte: Dieberger Plantas?®

Dentre suas acoes, incluem, bactericida, cicatrizante, expectorante, fungicida, anti
infeccioso, balsdmico, anti inflamatoério, antisséptico, antiviral, febrifugo, inseticida,

imunoestimulante, diaforético, parasiticida e vulnerario (Baccoli et al., 2015).

Por vezes, seus componentes sao incorporados em formulagbes farmacéuticas na
producdo de cremes, sabonetes, lo¢cbes, xampus anti sépticos, produtos para a
limpeza da pele, entre outros (Garcia et al., 2009). Existem poucos efeitos adversos

no uso topico do 6leo de Melaleuca, porém, em altas concentracdes, este pode causar

2 Dieberger Plantas. Disponivel em: https://fazendacitra.com.br/arvore-
cha.html#:~:text=A%20%C3%81rvore%2Dd0%2DCh%C3%A1%20(,%C3%A9%20a%20mesma%20d
0s%20eucaliptos. Acesso em: 17 de jun. 2024.
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irritacdo da pele, e, em pessoas sensiveis, dermatite de contato alérgica (Gonelli et.
al., 2018).

2.2.1 Composicao e Caracteristicas Quimicas

O principal produto do 6leo de Melaleuca ¢ o TTO (tea tree oil), que possui
comprovada acdo bactericida e antifingica contra diversos patdégenos humanos,
sendo usada de forma tépica. Utiliza hidrodestilacdo ou destilacdo por arraste a vapor

para realizar a extracdo do 6leo na planta (Gustafson et al.,1998; Carson et al., 2006).

De acordo com Cox e colaboradores (2001), os principais componentes do TTO sao
o tepinen-4, gama-terpieno, a-terpieno, 1,8 cineol e a-pineno, sendo um o&leo
relativamente solUvel em agua. Para que possua atividade antisséptica, o TTO deve
conter quantidade de cineol abaixo de 15% e de terpinem-4-ol acima de 30% (Oliveira
etal., 2011).

O componente que possui a maior atividade antimicrobiana, induzindo perda da
membrana, que interfere na integridade e fisiologia bacteriana € o Terpinen-4-ol
(Figura 3), estando presente em 30-40% da composicdo. Seus componentes sao
regulamentados por um padréo internacional que define concentra¢cdes maximas e

minimas de 14 de suas propriedades (Carson et al., 2006).

Figura 3 — Terpinen-4-ol

Fonte: PubChem, NIH, 2024.
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Sua composicao pode sofrer intervencao de variados fatores, sendo eles o tempo de
armazenamento, presenca de luz, calor, exposicao ao ar e umidade, 0s quais podem
afetar a estabilidade do 6leo. Assim sendo, preferencialmente deve ser armazenado
no escuro, sob baixa temperatura, sem umidade e com pouca quantidade de ar
(Carson et al., 2006).

2.2.2 Mecanismo de A¢cdo do TTO

Dados recentes vém demonstrando que o TTO possui um extenso espectro de acao
antifangica, antiviral e antibacteriana, sendo bactericida in natura e bacteriostatico em
baixas concentracbes (Oliveira et al., 2011). Com isso, seu mecanismo de acao
bactericida compreende no comprometimento da integridade da membrana celular,
por conseguinte, perda de material intracelular, incapacidade de manter a homeostase

e por fim inibicdo da respiragédo (Carson et al., 2006).

Observada a eficacia do TTO para Escherichia coli, Staphylococcus aureus e Candida
albicans, pode-se confirmar que a atividade antimicrobiana ocorre devido a
capacidade de romper a barreira de permeabilidade da membrana dos
microrganismos, inibindo a respiragcdo (Cox et al.,, 2000). Portanto, por possuir
diversos componentes, é possivel que outros elementos, ainda ndo analisados,
contribuam para a atividade antimicrobiana com mecanismos de acgdo distintos

daqueles ja encontrados (Hammer et al., 2003).

2.2.3 Usos e Indicacdes

O 6leo de Melaleuca é considerado um remédio de amplo espectro para problemas
de pele, sendo comercializado na forma concentrada ou diluida. Estudos realizados
sobre 0 uso da planta apontam que o 0leo essencial € amplamente empregado nos
cuidados dermatoldgicos para feridas, bolhas, manchas, infec¢des, herpes, erupcdes
cutaneas, verrugas, queimaduras, mordidas de insetos e micoses de unha. E utilizado
também na cavidade bucal (Ulceras da mucosa oral, gengivites e tratamento
endododntico), gripe, inflamacdes de garganta (tonsilites e faringites) e infeccbes

vaginais (Monteiro et al., 2014).

Utilizados nas formas de apresentacdo, dosagem e posologia:
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e Cosméticos: desodorantes, com concentracao de até 2% de Oleo essencial e

em preparacdes para banho, xampus e sabonetes especiais (NN, 2001).

e Cremes dentais e enxaguantes bucais: concentracao de até 0,5%.

e Cremes dermatoldgicos: rachaduras na pele, cremes para mao e unhas, com

concentracao de até 2% de Oleo essencial.
2.3 OLEO DE COPAIBA

O oleo de Copaiba é um exemplo de extrato bastante utilizado pela populacéo
brasileira. Tendo sido aprovado em 1972 pelo 6rgéo de regulamentagdo de drogas e
alimentos do governo americano, o FDA (Food and Drug Administration), ele é
facilmente comercializado em feiras livres, ervanérios, lojas de produtos naturais,
entre outros. Sua administracdo € indicada por via oral ou topica (Yamaguchi; Garcia;
2012).

Encontrada comumente na América Latina e Africa Ocidental, a arvore de Copaiba
pertence a familia Leguminosae, subfamilia Caesalpinoideae e ao género Copaifera
(Figura 4) , e é considerada de grande porte, no seu interior € encontrado o 6leo-resina
em grande quantidade. No Brasil é nativa das regides sudeste, centro-oeste e
amazonica. As principais espécies encontradas no pais sdo: Copaifera officinalis L.,
Copaifera reticulata Ducke, Copaifera multjuga Hayne, Copaifera confertiflora,
Copaifera langsdorffi, Copaifera cariacea e Copaifera cearensis Huber ex Ducke
(Yamaguchi; Garcia; 2012).
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Figura 4 — Copaifeira e extrac@o de 6leo resina de Copaiba

A

Fonte: Pref. Municipal de Pimento Bueno, RO, 2019.3

3 Pref. Municipal de Pimento Bueno. Disponivel em: https://pimentabueno.sedam.ro.gov.br/copaiba-
copaifera-l/. Acesso em: 17 de jun. 2024.



23

2.3.1 Composi¢ao Quimica

A composicdo do 6leo-resina da Copaiba é uma solucéo de acidos diterpénicos, em
um Oleo essencial constituido por sesquiterpenos. O composto sesquiterpeno é
dividido em oxigenados e hidrocarbonetos e agem como antibidticos (Pieri et al.,
2009).

Os compostos; beta-cariofileno com acao anti-inflamatéria, antibacteriana, antifingica
e antiedémica, e o beta-bisaboleno (Figura 5), analgésico e anti-inflamatério sdo os
principais sesquiterpenos nesse 6leo. Os diterpenos mais encontrados sédo o acido
hardwickico, colavenol, acido copaiferico, acido copdlico, entre outros (Pieri et al.,
2009).

Figura 5 — Beta-bisaboleno e beta-cariofileno, respectivamente

H I,

Beta-bisaboleno Beta-cariofileno

Fonte: PubChem, NIH, 2024.

Existem variacbes entre os Oleos-resina de diferentes espécies, em relacdo a
predominancia de sesquiterpenos e diterpenos na sua composi¢cdo. Andlises dos
cromatogramas das amostras dos oleos-resina de C. multijuga Hayne, C. cearensis
Huber ex Ducke e C. reticulata Ducke, demonstraram essas variagdes (Yamaguchi;
Garcia; 2012).
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2.3.2 Usos e Indicagbes

Na industria cosmética, a utilizacao do 6leo de Copaiba é comum. Suas propriedades
emolientes, antibacterianas e anti-inflamatoérias o tornam util na fabricacdo de cremes,
xampus, sabonetes, espumas de banhos, condicionadores, lo¢cdes hidratantes para

os cabelos e 6leos hidratantes para o corpo (Yamaguchi; Garcia; 2012).

Além disso, sua utilizagdo medicinal é extensa, com multiplas indicacbes para

etnofarmacoldgicas, sendo as mais comuns:

e para as vias urinarias, atuando como antiblenorragico, anti-inflamatério,
antisséptico, no tratamento de cistite, incontinéncia urinaria e sifilis;

e para as vias respiratorias, como antiasmatico, e expectorante, no tratamento
de bronquite, faringite, hemoptise, pneumonia e sinusite;

e para as infeccdes da derme e mucosa, em dermatites, eczemas, psoriases e
ferimentos;

e para Ulceras e feridas no utero.

Também é atil como analgésico, antidiarreico, cicatrizante, afrodisiaco, antioxidante,
antitetanico, anti-herpético, bactericida, anticancerigeno, antitumoral, no tratamento
de leishmaniose, reumatismo, hemorragias, paralisia, dores de cabeca e picadas de
cobra (Pieri et al., 2009).
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3 JUSTIFICATIVA

Os impactos da acne, conforme mencionado anteriormente, transcendem as
implicacbes meramente fisicas, estendendo-se igualmente as repercussdes
psicolégicas individuais. Estudos de Mallon et al (1999) e Smithard et al (2001), apds
aplicacdo de questionarios em adolescentes menores de 16 anos, concluiram que 0s
problemas emocionais e sociais encontrados na acne Sao comparaveis com
patologias crbnicas diabetes, artrite e epilepsia e que os pacientes com acne tinham
2 vezes maior probabilidade de apresentar dificuldades emocionais e

comportamentais.

Além disso, os tratamentos alopaticos empregados no tratamento da acne sao téxicos
e causam desde alergias até abortos. Nesse contexto, a importancia deste estudo
reside na perspectiva de uma abordagem terapéutica alternativa oferecida pelos 6leos
essenciais de Melaleuca e Copaiba. Segundo os estudos de Gonelli e colaboradores
(2018) e Yamaguchi e colaboradores (2012) sobre as propriedades dos o6leos
essenciais de Melaleuca e Copaiba, os efeitos adversos no uso destes O6leos
essenciais sdo poucos, ou condicionados apenas a seu USO excessivo ou em altas
concentragbes. Quando utilizado nas quantidades indicadas, os resultados sao
satisfatérios e com poucos ou nenhum efeito adverso. Assim o presente estudo se faz
necessario a fim de investigar o potencial antibacteriano de 6leos essenciais de

Melaleuca e Copaiba sobre microrganismos causadores da acne.
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4 OBJETIVOS
4.1 OBJETIVO GERAL

Investigar e comparar o potencial antibacteriano de 6leo essencial de Melaleuca e

6leo essencial de Copaiba sobre microrganismos causadores da acne.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Observar o comportamento de uma cepa bacteriana causadora de acne em

contato com os 6leos essenciais;

e Comparar a aplicabilidade dos 6leos essenciais em relacdo ao Peréxido de

Benzoila e seus efeitos adversos;

e Investigar a eficacia dos 0Oleos essenciais em quantidades variaveis quando

aplicada sobre a cepa.
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RESUMO

Introducdo A acne vulgar € uma dermatose cronica com tratamento que inclui
abordagens tépicas, sistémicas e cirtrgicas. Os impactos da acne influenciam em
aspectos fisicos e psicolégicos de um individuo, e seus tratamentos alopaticos como
os antibioticos, sdo, por vezes, toxicos, podendo causar efeitos graves, de alergias a
abortos. Os Oleos essenciais como o de Melaleuca, possuem propriedades
antimicrobianas e sdo alternativas naturais aos antibidticos tradicionais. Objetivos
Esse estudo procurou investigar o potencial antibacteriano de 6leos essenciais de
Melaleuca e Copaiba sobre microrganismos causadores da acne. Metodologia A
pesquisa consistiu em uma andlise experimental da capacidade dos 6éleos essenciais
de Melaleuca e Copaiba em inibir o crescimento de uma cepa de Staphyloccocus
epidermidis em Testes de Susceptibilidade a Antimicrobianos, juntamente com um
antibidtico controle utilizado no tratamento de acne; o Perdxido de Benzoila.
Resultados Em geral, nos testes com a cepa de Staphylococcus epidermidis,
observou-se que o 6leo de Melaleuca apresentou uma ag¢ao antimicrobiana favoravel
na maioria das placas analisadas, com halos de inibicdo que atingiram até 12 mm,
enquanto que o 0leo de Copaiba pareceu ter um efeito minimizado contra essa cepa,
mesmo demonstrando resultados positivos em outros estudos. Conclusao O 6leo de
Melaleuca demonstrou resultados que destacam seu potencial antimicrobiano contra
a Staphylococcus epidermidis, podendo ser uma alternativa eficaz ao perdoxido de
benzoila. Em contrapartida, o 0leo essencial de Copaiba exibiu baixa eficacia contra

a cepa bacteriana investigada.

Palavras-chave: Acne vulgar; ; Melaleuca; Copaiba; Staphylococcus epidermidis;

peréxido de benzoila
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ABSTRACT

Introduction Acne vulgaris is a chronic dermatosis with topical, systemic and surgical
approaches to treatment. The impacts of acne influence an individual's physical and
psychological aspects, and its allopathic treatments such as antibiotics are sometimes
toxic and can cause serious effects, from allergies to abortions. Essential oils such as
tea tree oil have antimicrobial properties and are natural alternatives to traditional
antibiotics. Objectives This study sought to investigate the antibacterial potential of
tea tree and copaiba essential oils on microorganisms that cause acne. Methodology
The research consisted of an experimental analysis of the ability of tea tree and
copaiba essential oils to inhibit the growth of a strain of Staphyloccocus epidermidis in
Antimicrobial Susceptibility Tests, together with a control antibiotic used in the
treatment of acne; Benzoyl Peroxide. Results In general, the tests with the
Staphylococcus epidermidis strain, showed that tea tree oil presented a favorable
antimicrobial action in most of the analyzed plates, with inhibition halos that reached
up to 12 mm, while copaiba oil seemed to have a minimized effect against this strain,
even demonstrating positive results in other studies. Conclusion Tea tree oil showed
results that highlight its antimicrobial potential against Staphylococcus epidermidis,
and may be an effective alternative to benzoyl peroxide. In contrast, Copaiba essential

oil presents low efficacy against the bacterial strain investigated.

Keywords: Acne vulgaris; tea tree; copaiba; Staphylococcus epidermidis; benzoyl

peroxide
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INTRODUCAO

A acne vulgar € uma dermatose cronica que afeta cerca de 80% da populacéo entre
11 e 30 anos. A doenca é caracterizada por fatores como hiperproducédo de sebo,
hiperqueratinizacdo, colonizacao por bactérias e inflamacao dérmica se manifestando
na forma de espinhas, pustulas ou nédulos principalmente na face, embora também
possa afetar bracos, tronco e costas. A patogénese da acne vulgar envolve a interacao
de diversos fatores que levam a sua lesdo priméria, chamada de "comedao",
conhecidos como cravos, que sao causadas principalmente pela producdo excessiva
de sebo e pela acumulagéo de células mortas da pele. A gravidade da condig&o pode
variar de leve, com poucos comeddes até formas graves, que incluem inflamacéo
severa, hiperpigmentacdo, cicatrizes e impactos negativos na saude psicoldgica,

social e emocional dos pacientes (Sutaria et al., 2023).

O tratamento da acne inclui abordagens topicas, sistémicas e cirdrgicas. A
isotretinoina, conhecida como Roacutan, é um dos principais tratamentos para acne
e é derivada do acido retinéico, mas ndo possui atividade antimicrobiana ou anti-
inflamatéria. Pode causar reacfes adversas, afetando pele e perfil lipidico, além de
potencialmente provocar abortos espontaneos (Zucheto et al, 2011). Ha varios
farmacos topicos e sistémicos para acne, incluindo retinéides, peréxido de benzoila e
antibioticos orais. Tetraciclinas e macrolideos, embora comuns, estdo associados a
problemas gastrointestinais e sao contraindicados em gestantes. Efeitos adversos
adicionais incluem descoloracéo de cicatrizes e resisténcia antimicrobiana devido ao

uso prolongado de antibioticos (Keri, 2022).

Os impactos da acne vao além dos efeitos fisicos e incluem consequéncias
psicoldgicas, e seus tratamentos alopéticos séo, por vezes, toxicos e podem causar
efeitos graves, de alergias a abortos. No entanto, os 6leos essenciais, como o de
Melaleuca, possuem propriedades antimicrobianas e séo alternativas naturais aos
antibidticos tradicionais, com efeitos colaterais diminuidos ou inexistentes se

utilizados corretamente (Edris, 2007).
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Tendo em vista esses fatores, esse estudo propOs investigar uma abordagem
alternativa para o tratamento de acne, usando os Oleos essenciais de Melaleuca e
Copaiba. O objetivo do estudo foi verificar o possivel potencial antibacteriano desses
Oleos contra um dos microorganismos responsaveis pela acne, a Staphylococcus
epidermidis.
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Material e Métodos

A pesquisa foi realizada com a cepa de Staphylococcus epidermidis, que por sua vez
aconteceu no laboratério de microbiologia da Escola Superior Sdo Francisco de Assis,
localizada no municipio de Santa Teresa — ES. No presente estudo foi utilizado o meio
Agar Mueller-Hinton em placas de petri, os quais foram preparados seguindo o

protocolo indicado pelo fabricante, com placas esterilizadas.

A cepa de Staphylococcus epidermidis, comprada da NEWPROV Produtos para
Laboratério LTDA, foi revitalizada em 4 mL de caldo TSB. A temperatura de incubacao

foi préxima a 37°C, e o tempo foi de 24 a 48 horas.
Obtenc&o dos Oleos Essenciais

Os Oleos essenciais de Melaleuca (marca A) e Copaiba foram comprados em loja
virtual e extraidos por processos de destilacdo a vapor e destilacdo direta. Espécies

utilizadas:

e Melaleuca alternifdlia;

e Copaifera reticulada.

A marca B de Oleo essencial de Melaleuca foi adquirida em uma loja de produtos

naturais em Santa Teresa-ES.

Teste de Susceptibilidade ao Oleo Essencial

Foi realizada a prova de susceptibilidade aos antimicrobianos (PSA) em 38 placas de
Agar Mueller-Hinton, inoculadas com Staphylococcus epidermidis, utilizando discos
de papel de filtro com quantidades de 20-80 pL de cada 6leo (essencial de Copaiba e
essencial de Melaleuca) procurando encontrar a que demonstrasse maior efeito contra
a cepa. A quantidade utilizada de perdxido de benzoila 5% em pomada foi suficiente
para cobrir os discos de papel. As placas foram incubadas de 24-48 horas na estufa
a 37°C.

e 1° Ensaio: utilizadas as quantidades de 20, 30, 40, 60 e 80 pL para os 0Oleos, a

marca “A” de 6leo essencial de Melaleuca e o peréxido de benzoila 5%;
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e 2° Ensaio: utilizadas uma Unica quantidade de 40 pL dos 6leos essenciais em
nove placas;

e 3° Ensaio: utilizadas as quantidades de 20, 40, 60 e 80 pL para os Oleos, a
marca “B” de 6leo essencial de Melaleuca e o peréxido de benzoila 5%. Todos

os testes deste ensaio foram realizados em triplicata.
Os halos encontrados foram medidos utilizando um paquimetro.
Teste de Pour Plate

Em duas placas com meio Agar Mueller-Hinton, foram pipetados 100 puL de Oleo
Essencial de Melaleuca e 100 pL de Staphylococcus epidermidis e incubadas na

estufa a 37°C por 48 horas.
Teste de Absorbéancia

Nove tubos foram preparados com o meio liquido BHI. Um deles foi usado como
branco para as analises no espectrofotdmetro com 4 ml de caldo. Em oito deles foram

pipetados 500 pL de de Staphylococcus epidermidis,
Foram utilizadas duas suspensfes de bactérias:

e Suspensao A: feita em agosto;

e Suspensao B: feita em novembro.

Considerando isso, dois tubos tiveram que ser separados para o servir de padrédo, um
para cada suspenséao, denominados Padréo 1 (Supensao A) e Padrao 2 (Suspenséao
B). Nos tubos de amostra, além das bactérias foram adicionados 500 pL de Oleos

essenciais (Melaleuca ou Copaiba).
A leitura da absorbancia das amostras foi feita em 500 nm no espectofotémetro.

Todos os dados obtidos foram analisados e plotados em tabelas.
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Resultados e Discussao

Os resultados obtidos nas placas forneceram informagdes essenciais sobre os testes
realizados para avaliar o comportamento das substancias frente ao crescimento da
cepa bacteriana Staphylococcus epidermidis (Tabela 2).

Tabela 2 — Valores dos halos formados dos 6leos essenciais de Melaleuca (marca A) e Copaiba e do
peréxido de benzoila 5%.

Tamanho;ljli) Halo por Per6xido de Benzoila | Oleo de Melaleuca Oleo de Copaiba
20 pL 7 mm 4 mm 3 mm
30 pL 9 mm 6 mm 3 mm
40 pL 8 mm 5mm 3 mm
60 pL 12 mm 10 mm -
80 pL 9 mm 12 mm -

Figura 1 — Halos nas placas de 20-80 pL

20pL  30pL 40 pL

60 pL

80 pL

Copaiba Melaleuca Benzoila

Fonte: Acervo pessoal
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Neste ensaio inicial, o 6leo de Copaiba apresentou consisténcia, formando halo de
3mm em trés volumes analisados, enquanto em duas delas ndo houve formacéo de
halo. O 6leo de Melaleuca mostrou desempenho superior ao de Copaiba, destacando-
se especialmente na concentracdo de 80puL, onde atingiu seu maior halo, de 12mm,
evidenciando maior eficiéncia ou atividade nesse volume. O perdxido de benzoila
destacou-se como 0 composto mais consistente em tamanho de halo em todas as
concentragdes utilizadas, alcangcando seu maior halo, de 12mm, na concentracao de
60uL. O oOleo de Melaleuca e o peréxido de benzoila a 5% exibiram resultados
semelhantes, apesar de suas concentragdes distintas, indicando uma eficacia
comparavel entre os dois.

Tabela 3 — Valores dos halos formados nas placas de 40uL dos 6leos essenciais de Melaleuca
(marca A) e Copaiba e do peréxido de benzoila

Peroxido de Benzoila | Oleo de Melaleuca Oleo de Copaiba
Placa 1 7 mm 12 mm 2mm
Placa 2 9 mm 10 mm 4 mm
Placa 3 3 mm 3 mm -
Placa 4 3 mm 8 mm -
Placa 5 6 mm 3 mm -
Placa 6 7 mm 9 mm 3 mm
Placa 7 8 mm 7 mm -
Placa 8 4 mm 3 mm -
Placa 9 5mm 5mm 6 mm
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Figura 2 — Placas de 40pL

Fonte: Acervo pessoal

Em um novo ensaio utilizando nove placas, aplicando a concentracéo de 40 pL dos

Oleos de Melaleuca e Copaiba (Tabela 2).

O 6leo de Melaleuca apresentou uma acdo antimicrobiana satisfatéria na maioria das
placas analisadas, com halos de inibicdo que atingiram 12 mm, 10 mm, 9 mm e 8 mm

em diferentes amostras, embora em algumas tenha demonstrado valores menores.

O d6leo de Copaiba apresentou resultados variados, com formacéo de halos ausentes
ou de tamanho muito reduzido na maioria dos casos, sugerindo baixa ou nenhuma
atividade antimicrobiana. No entanto, em algumas amostras, alcancou halos de 6 mm

e 4 mm, indicando uma atividade limitada.

O peroéxido de benzoila apresentou resultados consistentes, com halos variando de 3

mm a 4 mm e alcangando um tamanho maximo de 9 mm. Embora sua média seja
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semelhante & do 6leo de Melaleuca, este ultimo demonstrou maior eficacia ao atingir

halos de tamanho superior.

Conforme Zucheto et al (2011), o uso de antibiéticos no tratamento da acne tem se
mostrado eficaz devido a sua capacidade de reduzir a quantidade de bactérias na pele
e de agir como agentes anti-inflamatorios. Esses antibiéticos, especialmente quando
associados a um agente comedogénico, sao bastante eficientes no manejo da acne
inflamatdria de grau moderado. As tetraciclinas, eritromicina e clindamicina séo as trés
principais classes de antibidticos de amplo espectro utilizadas para esse fim, sendo

indicadas para diversos tipos de acne, em especial as de intensidade moderada.

Além dos antibidticos, o peroxido de benzoila, um antimicrobiano topico, tem sido
amplamente recomendado. Disponivel em forma de gel ou lo¢éo alcodlica, ele é usado
no tratamento de acne inflamatoéria nos graus Il e 1ll. A 5% de concentracédo, o peroxido
de benzoila oferece propriedades anti-inflamatdrias e antibacterianas, além de ser
gueratolitico, promovendo a comeddlise. De acordo com Arruda et al. (2009), essa
acao queratolitica também resulta em efeitos como ressecamento e descamacéao da

pele, o que pode intensificar sua eficacia terapéutica.

No entanto, a aplicacdo topica pode provocar irritacdo na pele, especialmente no inicio
do tratamento, e de acordo com a bula da pomada "Acnezil’, 0 medicamento nao é
indicado para pessoas com hipersensibilidade a benzoila e seus componentes.
Podem ocorrer reacbes de sensibilizacdo por contato, como vermelhiddo e
descamacao, e seu uso prolongado pode levar ao desenvolvimento de dermatite.
Essa irritacdo pode exigir a reducédo da frequéncia de uso ou a interrupgao temporaria
do tratamento. Alguns individuos também podem desenvolver sensibilidade ao
contato (Thiboutot et al, 2007). Além disso, como ha possibilidade de absorcdo do
peréxido de benzoila, € essencial avaliar a relacéo risco-beneficio durante a gravidez

e a amamentacao.

Nos testes contra a cepa de Staphylococcus epidermidis, observou-se que a
Melaleuca teve um efeito equivalente a benzoila em sua forma de pomada, com halos

de tamanhos analogos.

Com resultados semelhantes, um estudo conduzido por Santos et al. (2021), foi

realizado o isolamento das bactérias Staphylococcus aureus, e Cutibacterium acnes,
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responsaveis pelo desenvolvimento da acne. Foram selecionados cinquenta e cinco
pacientes (20 homens e 35 mulheres), com idades entre 17 e 25 anos, por meio de
exame de diagnostico patoldgico. Esses pacientes apresentavam lesfes cutaneas de
acne inflamatéria potencial. O objetivo foi analisar, pelo método de difusdo em agar,
os efeitos antimicrobianos de onze 6leos essenciais frente a essas bactérias. Entre os
Oleos essenciais avaliados, os de Melaleuca e alecrim se destacaram na atividade
antimicrobiana. Entretanto, o 6leo essencial de Melaleuca mostrou-se mais eficaz
contra as bactérias causadoras da acne, tornando-o uma alternativa promissora para

substituir os antibiéticos no tratamento dessa patologia (Santos et al. 2021).

Em um ensaio clinico, realizado por Gonelli, e colaboradores (2018) em 124 pacientes
com o objetivo de avaliar a eficacia e tolerabilidade do gel de 6leo de Melaleuca a 5%
em comparacao com o peroxido de benzoila a 5%, foi observado uma melhora nas
lesBes de acne, diminuicdo dos comeddes abertos e fechados. O inicio do efeito no
caso do 6leo de Melaleuca foi mais lento, porém observou-se menos efeitos

secundarios nos individuos tratados com o 6leo.

Reafirmando isso, o livro de Demuner (2021) conta de trés estudos que avaliaram a
eficicia de tratamentos para acne, comparando a contagem total de lesées no inicio
e no final dos respectivos periodos de intervencdo. Todos apresentaram reducdes
estatisticamente significativas, variando de 44% a 64%. Em dois desses estudos, 0s
produtos vegetais testados foram 5,75 e 14,75 vezes mais eficazes em comparacao
aos grupos placebo. No entanto, no caso do maior resultado, o produto incluia uma
combinacao de 6leo vegetal, propolis e aloe vera, o que pode ter contribuido para sua
efichcia superior. Além disso, um dos estudos comparou o extrato herbal a
eritromicina, observando uma menor eficacia deste ultimo na reducédo das lesdes,
reforcando o potencial da fitoterapia como alternativa promissora frente a resisténcia

bacteriana.

Tabela 4 — Valores dos halos formados dos 6leos essenciais de Melaleuca (marca B) e Copaiba e do
perodxido de benzoila

Tamanho do Halo Peroxido de

- Oleo de Melaleuca | Oleo de Copaiba
por pL Benzoila
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Placa 1 10 mm
20 pL Placa 2 8 mm
Placa 3 8 mm
Placa 1 11 mm
40 pL Placa 2 10 mm
Placa 3 10 mm
Placa 1 13 mm
60 L Placa 2 8 mm
Placa 3 8 mm
Placa 1 8 mm
80 pL Placa 2 10 mm
Placa 3 10 mm

N&o houve formacéo
de Halo

6 mm

7 mm

6 mm

5 mm

7 mm

6 mm

5mm

5mm

Figura 3 — Halos formados dos 6leos essenciais de melaleuca (marca B) e copaiba e do perdxido de

benzoila



40

[

Fonte: Acervo pessoal

No terceiro ensaio, os testes foram realizados utilizando uma nova marca de 6leo de
Melaleuca, mas os resultados foram insatisfatorios em comparacdo com a marca
anterior. Nao foi observada formacao de halos em nenhuma das placas testadas,

independentemente das concentragdes aplicadas (Tabela 3).

O Oleo de Copaiba mostrou halos em todas as concentragfes testadas, exceto em
guatro placas: duas em 20 pL e duas em 80 pL. Houve variagdes nos tamanhos dos
halos dentro da mesma concentracdo, com as maiores formacfes observadas nos
volumes de 40 pL e 60 pL, registrando halos de 5 mm, 4 mm e 3 mm. Esses resultados

sugerem maior eficiéncia do 6leo de Copaiba nesses volumes.

O peroxido de benzoila apresentou halos consistentes em todos os volumes testados,
destacando-se pela maior formacéo de halo em 60 pL, com 13 mm, embora também
tenha registrado halos menores (8 mm) em placas com a mesma concentragdo. Nos

volumes de 20 puL e 80 pL, os resultados foram semelhantes, com halos variando de
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10 mm e 8 mm, sugerindo que, nesses casos, a eficacia ndo foi significativamente

influenciada pelo volume testado.

De acordo com Simdes et al (2002), o Comité Australiano de Padronizacdo e a
ANVISA estabelecem que o 6leo de Melaleuca deve conter no minimo 30% de
terpinen-4-ol e no maximo 15% de 1,8-cineol, para que tenha eficacia minima como
antisséptico. Esses niveis sdo indicados principalmente porque o cineol é um
conhecido irritante da pele e o terpinen-4-ol € apontado como o maior contribuinte da

atividade antimicrobiana dentre os constituintes deste 6leo.

Além disso, a composi¢cdo do 6leo de Melaleuca pode mudar consideravelmente
durante o armazenamento, com os niveis de p-cimeno aumentando e 0s niveis de a
e y-terpineno diminuindo. Luz, calor, exposi¢céo ao ar e umidade afetam a estabilidade
do dleo, e a Melaleuca deve ser armazenada em condi¢cfes escuras, frescas e secas,

de preferéncia em um recipiente que contenha pouco ar (CARSON, 2006).

Em uma tentativa de determinar se a integridade do Oleo essencial de Melaleuca
(marca B) estava comprometida, foi realizado um teste em duas placas com o0 meio
utilizado nos testes de PSA, feitas em datas distintas (agosto e outubro), que consistiu
na adicdo de 100 pL da suspensédo de Staphylococcus epidermidis e 100 uL de Oleo
essencial de Melaleuca a superficie do meio. Depois de 48 horas na estufa a 37°C
houve inibicdo parcial nas duas placas, eliminando a possibilidade de que o problema
pudesse estar no preparo do Agar ou na ineficiéncia completa do 6leo essencial de

Melaleuca como observado anteriormente.

A razéo para a dissonancia entre os resultados dos testes néo ficou clara durante a
realizacdo destes, porém, a diferenca das marcas, meios de extracao, fabricacdo e
armazenamento dos 6leos essenciais de Melaleuca utilizados nesta pesquisa podem
ter sido um fator que influenciou as reag0des distintas da cepa.

Tabela 4 — Absorbéancia de duas suspenses de Staphylococcus epidermidis em meio BHI com
adicao dos 0Oleos essenciais.

Amostras Suspenséo A Suspenséo B
Branco (apenas
meio BHI) 0,094
Padréo 0,964 1,042

Melaleuca 0,553 0,979 0,116
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Copaiba 1,066 1,081 1,111

Figura 4 — Tubos de BHI com as suspensfes (A e B) de bactérias.

"Bralko (S6 0 meio dEBHI) ESHEH| + bacténas) Ainosirag jo8ifas (BHI + bactérias

& + Copaiba)

Fonte: Acervo pessoal

Diante disso, foi realizado um teste de absorbancia com a cepa Staphylococcus
epidermidis em meio BHI, contendo os 6leos essenciais de Melaleuca e Copaiba
(Tabela 4), com o objetivo de avaliar a capacidade da atividade antimicrobiana dos

Oleos essenciais testados, para complementacédo do estudo.

Na pesquisa, foram utilizados 500 pL das suspensdes bacterianas de Staphylococcus
epidermidis e 500 pL dos 6leos de Melaleuca e Copaiba em 8 tubos, incluindo as
amostras e os dois padrdes (suspensdes A e B). Os tubos permaneceram por 24 horas

na estufa a 37°C, sendo posteriormente analisados no espectrofotdmetro.

Observa-se que o0 6leo de Melaleuca causou uma reducdo significativa na
absorbancia, especialmente na suspensdao A, com um valor de 0,116,
consideravelmente inferior ao valor do padrao (1,042). Além disso, o 6leo apresentou
um bom potencial antimicrobiano contra a cepa estudada nos demais resultados

obtidos.

O 6leo de Melaleuca € uma opcao promissora para tratamentos faciais, especialmente
contra a acne, devido as suas propriedades bactericidas, antiviral, antifingica, anti-

inflamatoria, analgésica, dentre outras. Conforme Santos et al. (2021), o 6leo possui
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boa tolerabilidade e seguranca, com poucos efeitos adversos e baixo risco de induzir
resisténcia antimicrobiana. Contudo, o0 uso excessivo, sem diluicdo ou em
concentragdes superiores a 10% pode resultar em reacao significativa, com eritema

bem definido ou edema muito leve (Silva, 2020).

O Oleo de Copaiba ndo apresentou eficacia, com valores de absorbancia elevados,
chegando a resultados acima do padrdo. Esses resultados sugerem que o poder
antimicrobiano do Oleo essencial de Melaleuca é mais eficaz contra a bactéria
Staphylococcus epidermidis, enquanto o 6leo essencial de Copaiba apresentou pouca

ou nenhuma atividade contra essa cepa.

Em contraste com os achados dessa pesquisa, no estudo de Mendongca e Onofre
Becker Sideney (2008), verificou-se que o 6leo de Copaiba apresentou um grande
potencial de uso, inibindo o desenvolvimento bacteriano das cepas Escherichia col,
Staphylococcus aureus e Pseudomonas aeruginosa. A técnica utilizada na pesquisa
foi a de difusdo em agar, em meio Muller-Hinton, com incubagdo em estufa por 24
horas a 35°C.

Nos testes de PSA deste estudo, o 6leo de Copaiba demonstrou ter pouco efeito
contra a cepa de Staphylococcus epidermidis com excec¢do de algumas placas no
segundo ensaio de testes, onde o 6leo demonstrou ter uma agdo consistente quando
aplicado nas quantidades de 40 e 60 pL.

Nos estudos de Santos et. al (2008) algumas espécies da Copaiba (C. martii, C.
officinalis e C. reticulata) demonstraram ac¢des antimicrobiana contra bactérias gram-
positivas como a Staphylococcus aureus. De acordo com a avaliacdo do estudo de
Amorim et. al (2011), constatou-se uma acao parecida no 6leo essencial de Copaifera
multijuga Hayne, mas com o caso de fungos como os causadores da aspergilose e a
candidiase. O método utilizado nessa pesquisa incluiu analises qualitativa e
guantitativas. As amostras foram preparadas em discos de papel de 5 mm de diametro
e distribuidas sobre o meio Saboraud em placas de Petri, inoculadas com esporos dos

microrganismos e incubadas a 28°C durante 10 dias.

Considerando os resultados dos estudos acima, € possivel que exista uma
diferenciacdo no fator de agdo que é relacionado ao combate de antimicrobianos,

fazendo com que algumas espécies como a C. multjuga Hayne seja mais efetiva
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contra fungos, enquanto que a C. martii, ou a C. reticulata tenham efeito contra
bactérias. O 6leo utilizado neste estudo foi o da espécie C. reticulata, o que levanta
uma questao sobre o motivo de sua pouca eficiéncia nos testes sendo que em outros
estudos como nos de Santos et. al (2008) ela pareceu ter demonstrado resultados
relevantes o suficiente para registro. Existe a possibilidade de haver algum defeito
com o lote do produto ou da C. reticulata em especifico ndo ser tdo eficaz contra a

Staphylococcus epidermidis.

No tratamento da acne, o 6leo essencial de Melaleuca, com suas caracteristicas
hidrossollveis pode ser produzido em formulagbes limpidas como gel anti acne,
sabonete liquido antibacteriano ou gotas (CRUZ, 2021). Ainda que o Oleo seja
benéfico, estudos feitos por Aspres N e Freeman S (2003), compravaram que existe
a possibilidade de haver uma reacéo alérgica. Neste estudo apenas 1% da populagéo
estudada desenvolveram reagfes cutdneas de reacfes alérgicas. No entanto, é
necessario que haja mais estudos para determinar o aparecimento das reacées, pois
existem variedades de marcas e formulacdes dos 6leos essenciais de Melaleuca no

mercado.
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Concluséao

Em resumo, entre os 6leos essenciais avaliados, o Oleo essencial de Melaleuca
demonstrou eficacia comparavel ao peroxido de benzoila contra a bactéria
Staphylococcus epidermidis, um dos agentes causadores da acne. Com isso, esses
resultados destacam o potencial promissor do 6leo de Melaleuca como agente
antimicrobiano, embora seja necessario investigar os fatores que afetam sua eficacia

em diferentes situacoes.

O 6leo de Copaiba, porém, demonstrou baixa eficacia contra a cepa bacteriana
investigada, com halos inexistentes ou em tamanho muito reduzido, apesar de outros

estudos indicarem sua eficiéncia.

7

O peroxido de benzoila é amplamente utilizado como agente antimicrobiano no
tratamento da acne e demonstrou uma eficacia consistente no estudo, embora
comparavel a do 6leo de Melaleuca. No entanto, o peréxido de benzoila pode causar
efeitos adversos, enquanto o 6leo essencial de Melaleuca se apresenta como uma

alternativa eficaz, com boa tolerabilidade e poucos efeitos colaterais.
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6 PERSPECTIVAS FUTURAS

Os resultados deste estudo estabelecem uma fundacgéo para futuras pesquisas, que
podem ser direcionadas para explorar e ampliar o potencial terapéutico desses 6leos
essenciais no tratamento de acne vulgar, se aprofundar nas analises do seu potencial
com outros testes nado realizados neste estudo ou nas aplicagdes desses 6leos com

outras bactérias causadoras da acne.

Estudos in vivo, com pacientes que sofrem com essa dermatite, podem observar
diretamente o efeito destes 6leos essenciais na derme de um individuo e comparar a
eficacia dos testes in vitro x in vivo. Testes com outros 6leos essenciais e antibioticos
utilizados no tratamento de acne podem ser realizados, explorando suas capacidades

antimicrobianas de forma semelhante as técnicas utilizadas nessa pesquisa.
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